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    Sr. April Cabaccang, FMA  

      -Ù 3ÔÕÄÉÅÓ ÉÎ 4ÏÒÏÎÔÏ 
L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ aŀǎǘŜǊǎ ƻŦ 5ƛǾƛƴƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ {ǘΦ 

aƛŎƘŀŜƭΩǎ /ƻƭƭŜƎŜΦ L ŀƳ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘŀƪƛƴƎ мфǘƘ /ŜƴǘǳǊȅ tƘƛƭƻǎƻǇƘȅ όŦǊƻƳ wŜƎƛǎ /ƻƭƭŜƎŜύ ŀƴŘ 
/ƘǳǊŎƘ IƛǎǘƻǊȅ L όŦǊƻƳ {ǘΦ aƛŎƘŀŜƭΩǎύΦ {ǘΦ aƛŎƘŀŜƭΩǎ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƻǊƻƴǘƻ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ ¢ƘŜƻƭπ
ƻƎȅΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ L Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŎƻƭƭŜƎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ {ǘΦ !ǳƎǳǎǝƴŜ 
{ŜƳƛƴŀǊȅΣ wŜƎƛǎΣ 9ƳƳŀƴǳŜƭΣ ¢Ǌƛƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜǎΣ ŜǘŎΦ  
 
aȅ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ ŀƴŘ ōƻǘƘ ŀǊŜ ǿƛǘƘ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴǝƳŀǘŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǎƻ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ƎƻƻŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ƛƴ ŎƭŀǎǎΦ L ŀƳ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜŀŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǎƻ ŦŀǊΣ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŜǾŜƴ ōǊƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ LΩƳ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎƻƻŘƴƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘ 
ƎǊƻǳǇΦ L ŀƳ ǾŜǊȅ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎǘǳŘȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŜƴǊƛŎƘ Ƴȅ ƻǿƴ 
ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƭƛŦŜ ŀƴŘ Ƴȅ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǎ ŀƴ ŜŘǳŎŀǘƻǊΦ 

 40 ÉÎ 3ÁÎ !ÎÔÏÎÉÏ   
¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ¢t aŜŜǝƴƎ ƛƴ {ŀƴ !ƴǘƻƴƛƻΣ ¢· ǿŀǎ άCƻǊ ¦ƴǘƻ  
¦ǎ ! /ƘƛƭŘ Lǎ .ƻǊƴΧ ¢ƘŜ ²ƻǊƪ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛƴ hǳǊ ¢ƛƳŜǎέΥ /ƻƴǎŜŎǊŀǘŜŘ 

[ƛŦŜ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎ ǿŜǊŜ 
ƎƛǾŜƴ ōȅ {ǊΦ !ŘŘƛŜ [ƻǊǊŀƛƴŜ ²ŀƭƪŜǊΣ {{b5 ƻƴ 
5ŜŎŜƳōŜǊ ну-олΣ нлмс ŀǘ ǘƘŜ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ 
IƻǳǎŜΦ  
 

²Ŝ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƭƛǾƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƴǎŜŎǊŀǘŜŘ ƭƛŦŜ ƛǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ƛƴŎŀǊƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƭƛǾŜŘ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ 

ǿŜ ƻƊŜƴ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ǘƘŜ ǇƘǊŀǎŜΥ ά/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛǎ ŜǾŜǊȅŘŀȅΦέ  

¢ƘŜƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǇŀǊǘ ǿŀǎ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ 
ǘƘŀǘ ǿŜ ƻǳǘƭƛƴŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇΦ ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΣ 
ǊŜƅŜŎǝƻƴΣ ǇǊŀȅŜǊ ǝƳŜΣ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ƳƻƳŜƴǘǎΣ ǇƻŜǘǊȅ ŀƴŘ {hbD{Η Lǘ ǿŀǎ ŀ ƭƛǾŜƭȅ ŜƴŎƻǳƴπ
ǘŜǊ ŀƴŘ ŀ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ǝƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¢ŜƳǇƻǊŀǊȅ tǊƻŦŜǎǎŜŘ {ƛǎǘŜǊǎ ƻŦ b!/Φ 


